
5ÐÃÏÍÉÎÇ #ÁÍÐÓ 

¶ wƻǾŜƴǘ όwύ- CŜōǊǳŀǊȅ р-уΣ нлмсΣ 
/ŀƳōƛŜ /ǊŜŜƪ bƻǊŘƛŎ !ǊŜŀΣ 
aŀƴƴƛƴƎ tŀǊƪΣ ƘǧǇΥκκ
ǿǿǿΦǊƻǾŜƴǘΦŎŀκ 

¶ DǳƛŘŜ WǳōƛƭŜŜ όDύ - aŀȅ нл-но Σ 
YƛƴƎǎǿƻƻŘ /ŀƳǇΣ ±ƛŎǘƻǊƛŀ 

¶ tŀǘƘŬƴŘŜǊ tŀŘŘƭŜǎ όDƛǊƭǎ .ƻǊƴ 
{ŜǇǘ нллм-!ǳƎ нллпύ -             
Wǳƭȅ нм - нуΣ нлмс Σ {ǳƴǎƘƛƴŜ 
/ƻŀǎǘκ5Ŝǎƻƭŀǝƻƴ {ƻǳƴŘ  

¶ h![ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ aƻŘǳƭŜ уΥ  
vǳŀŘǊŀ /ŀƴƻŜ 9ȄǇŜŘƛǝƻƴ 
όDǳƛŘŜǊǎύ - !ǳƎ п-тΣ нлмс 

¶ tŜŘŀƭ IŀƛŘŀ Dǿŀƛƛ όDƛǊƭǎ .ƻǊƴ 
{ŜǇǘ мффт-!ǳƎ нллмύ -             
!ǳƎ му-нсΣ нлмс IŀƛŘŀ Dǿŀƛƛ 

 

 

 

4ÈÅ (ÅÁÄÌÁÍÐ 

"# #ÁÍÐÉÎÇ #ÏÍÍÉÔÔÅÅ 

! -ÅÓÓÁÇÅ ÆÒÏÍ ÔÈÅ "# #ÁÍÐÉÎÇ #ÏÍÍÉÔÔÅÅȦ 
5ŜŀǊ ./ DǳƛŘŜǊǎΣ 

²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ƘŀŘ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ DǳƛŘƛƴƎ ȅŜŀǊΦ 

[ƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƎǊŜŀǘ ƛŘŜŀǎ ǘƻ Řƻ ŀǘ ȅƻǳǊ ǿƛƴǘŜǊ ŎŀƳǇΚ ¢ƘŜ ά²ƻƴŘŜǊŦǳƭ ²ƛƴǘŜǊέ 

ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ./ /ŀƳǇƛƴƎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ όŦŜŀǘǳǊŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ƻŦ IŜŀŘƭŀƳǇύ        

ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƭƻǘǎ ƻŦ Ŧǳƴ ǿŀȅǎ ǘƻ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜ ǿƛƴǘŜǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǘ ŎŀƳǇΦ 
 

CƻǊ ǘƘƻǎŜ ƴŜŜŘƛƴƎ ƳƻǊŜ ƛŘŜŀǎΣ ǘƘŜ /ŀƳǇǎ ǘƻ Dƻ ŀǊŜ ǎŜǘ ǳǇ ǿƛǘƘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǘƻ 

ƎŜǘ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƳŜƴǳ ƛŘŜŀǎΣ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ƪƛǘ ƭƛǎǘǎΦ   wŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ 

ƭƻƻƪ ǘƻ {ŀŦŜ DǳƛŘŜ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ό/ŀƳǇƛƴƎ !ŘǾƛǎŜǊǎΣ 5ƛǎǘǊƛŎǘ          

/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜǊǎ ŀƴŘ ŦŜƭƭƻǿ DǳƛŘŜǊǎύ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ Ǉƭŀƴ ŀƭƭ ǘƘŜ ŜȄŎƛǝƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ 

ŀ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ƳŀƴƴŜǊΦ   
 

IŀǇǇȅ /ŀƳǇƛƴƎΗ 
 

LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ ƘŀǾŜ ƛŘŜŀǎ ŦƻǊ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭ /ŀƳǇƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŜƳŀƛƭ ǘƘŜ 

./ /ŀƳǇƛƴƎ /ƻƳƳƛǧŜŜ όŎŀƳǇϪōŎ-ƎƛǊƭƎǳƛŘŜǎΦƻǊƎύ 

$ÅÃÅÍÂÅÒȟ ςπρυ 
 

É Girl Guides of Canada -Guides du Canada            ./ /ŀƳǇƛƴƎ /ƻƳƳƛǧŜŜ ό5ŜŎŜƳōŜǊ нлмрύ 

¸ƻǳǊ ./ /ŀƳǇƛƴƎ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƘŀǊŘ ŀǘ ǿƻǊƪ ŀǘ ǘƘŜ άDƛƎƎƭŜǎ ŀƴŘ DǳƛŘƛƴƎέ ŎƻƳǇƻǎƛǘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦ  

tƘƻǘƻ ōȅΥ [ŀǳǊŀ !ƭƭƎǊƻǾŜ 



'ÉÒÌ 'ÕÉÄÅ ÃÁÍÐÉÎÇ ÃÈÁÔÔÅÒ ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅ ÐÒÏÖÉÎÃÅȡ 

н 

§ ²ŀȅ ǘƻ Ǝƻ !ƭŎŀƴ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ŦǊƻƳ wƛǾŜǊǎ bƻǊǘƘ !ǊŜŀ ŦƻǊ ǘǿƻ tŀǘƘŬƴŘŜǊ 
¦ƴƛǘǎ ŘƻƛƴƎ ¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ .ƻǳƎƘǎ ƛƴ ¢ŀǊǇ {ƘŜƭǘŜǊǎΦ 

§ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ /ƛƴŘȅ aŎƛƴƴƛǎΣ CǊŀǎŜǊ {ƪȅ !/!Σ ŦƻǊ ǇǳǩƴƎ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ 
ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŎŀƳǇǎ ǿƛǘƘ ƴŜǿ DǳƛŘŜǊǎ ŀƴŘκƻǊ DǳƛŘŜǊǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǳƴǎǳǊŜ ƻŦ 
ŎŀƳǇƛƴƎΦ  ¢Ƙŀǘ ǘȅǇŜ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛǎ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭΦ 

§ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ {±L !ǊŜŀ ŦƻǊ ƘƻǎǝƴƎ ŀ ǾŜǊȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ [ŜǘΩǎ /ŀƳǇ 
{ƳƻǊŜ ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊ ǿƛǘƘ фл ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ 

§ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘǎ ŀƴŘ !ǊŜŀǎ ŦǊƻƳ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛƴŎŜ ŦƻǊ 
ƘƻǎǝƴƎ ǎƻ Ƴŀƴȅ ¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ .ƻǳƎƘǎ ŀƴŘ [ŜǘΩǎ /ŀƳǇ {ƳƻǊŜ ŜǾŜƴǘǎΦ 

§ {Ƙƻǳǘ ƻǳǘ  /ŀǘƘŜǊƛƴŜ IŀǊŘȅ ŦƻǊ ōŜŎƻƳƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜǿ !/! ŦƻǊ aƻƴŀǎƘŜŜ 
!ǊŜŀ 

É Girl Guides of Canada -Guides du Canada            ./ /ŀƳǇƛƴƎ /ƻƳƳƛǧŜŜ ό5ŜŎŜƳōŜǊ нлмрύ 

wŜŎƛǇŜ ς aǳŶƴǎ ƛƴ 
hǊŀƴƎŜ {ƘŜƭƭǎ 

 

 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ 
с ƻǊŀƴƎŜǎ 
aǳŶƴ ƳƛȄ 
 
tǊŜǇŀǊŀǝƻƴ 

aŀƪƛƴƎ ƳǳŶƴǎ ƛƴ ƻǊŀƴƎŜ 
ǎƘŜƭƭǎ ǘŀƪŜǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ǿƻǊƪΣ 
ōǳǘ ǘƘŜ ǿƻǿ ŦŀŎǘƻǊ ƛǎ ƘƛƎƘ 
ŦƻǊ ƪƛŘǎΦ  !ƭƭ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƛǎ ǎƛȄ 
ƻǊŀƴƎŜǎ ŀƴŘ ƻƴŜ Ƨǳǎǘ-ŀŘŘ-
ǿŀǘŜǊ ōŀƎ ƻŦ ƳǳŶƴ ƳƛȄΦ   
{ƭƛŎŜ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻũ ŜŀŎƘ       
ƻǊŀƴƎŜ ŀƴŘ ǎŎǊŀǇŜ ƻǳǘ ǘƘŜ 
ŦǊǳƛǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ōǊŜŀƪƛƴƎ ǘƘŜ 
ǊƛƴŘΦ Cƛƭƭ ǘƘŜ ƻǊŀƴƎŜǎ нκо Ŧǳƭƭ 
ǿƛǘƘ ƳǳŶƴ ƳƛȄΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 
ǿǊŀǇ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ ǘƘŜ 
ƻǊŀƴƎŜ ƛƴ ƘŜŀǾȅ-Řǳǘȅ     
ŀƭǳƳƛƴǳƳ ŦƻƛƭΦ {Ŝǘ ƛǘ ƎŜƴǘƭȅ 
ƛƴ ŎƻŀƭǎΣ ǳǎƛƴƎ ƎƭƻǾŜǎ ƻǊ 
ǘƻƴƎǎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ōǳǊƴǎΣ ŀƴŘ 
ƭŜǘ ōŀƪŜ ŦƻǊ мл ǘƻ мр 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ  
hƴŎŜ ŬƴƛǎƘŜŘΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ŝŀǘ 
ǊƛƎƘǘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊƛƴŘ ǿƛǘƘ ŀ 
ŦƻǊƪ ƻǊ ŬƴƎŜǊǎΦ ¢ƻǇ ƛǘ ǿƛǘƘ 
ŦǊŜǎƘ ŦǊǳƛǘ ŦƻǊ ŀƴ ŜȄǘǊŀ 
ōƻƻǎǘ ƻŦ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎΦ  

 
¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ .ƻǳƎƘǎ ƛǎ ŀ ŎŀƳǇ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ƘƻǎǘŜŘ ōȅ !ǊŜŀǎΣ       

5ƛǎǘǊƛŎǘǎΣ ƻǊ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ǳƴƛǘǎΦ ¢ƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀƳǇ ƛǎ        

ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ŦƻǊ tŀǘƘŬƴŘŜǊǎΣ ōǳǘ ƛǘ Ŏŀƴ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ōŜ ŀŘƧǳǎǘŜŘ ŦƻǊ 

wŀƴƎŜǊǎ ƻǊ ŜǾŜƴ DǳƛŘŜǎΦ  ¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ .ƻǳƎƘǎ ƛǎ ƻƊŜƴ ŘƻƴŜ ŀǎ 

ŀ ǿƛƴǘŜǊ ŎŀƳǇΣ ōǳǘ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀ {ǇǊƛƴƎΣ CŀƭƭΣ ƻǊ {ǳƳƳŜǊ ŎŀƳǇ 

ŀǎ ǿŜƭƭΣ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛǎ ƘƻǎǘŜŘ ΨǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ōƻǳƎƘǎΩΦ ¢ƘŜ ./ 

/ŀƳǇƛƴƎ /ƻƳƳƛǧŜŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƻǉǳŜǎ ŦƻǊ ƻǊŘŜǊ ŦƻǊ ¦ƴŘŜǊ 

ǘƘŜ .ƻǳƎƘǎ ƛƴ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǘȅƭŜ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ 

.ƻǳƎƘǎ ƭƻƎƻ ǇǊƛƴǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜƳΦ   

 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǘƘŜ tŀǘƘŬƴŘŜǊǎΣ wŀƴƎŜǊǎΣ ŀƴŘ ¢ǊŜȄ ƘŀǾŜ ǾƻǘŜŘ ƻƴ ǿƘƛŎƘ ǘƻǉǳŜ 

ǎǘȅƭŜ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜŜΦ  ¢ƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ŀǊŜ ƛƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ŀƴŘ ǘƘŜȅ 

ƘŀǾŜ ŎƘƻǎŜƴ ǘƘŜ ²ƘƛǘŜ ¢ƻǉǳŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 

 

¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ .ƻǳƎƘǎ ǘƻǉǳŜǎ όϷмлΦлл ./ύ ŀƴŘ ¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ .ƻǳƎƘǎ ŎǊŜǎǘǎ 

όϷмΦлл ./ ǳƴƛǘǎΦ ϷмΦрл ƻǳǘǎƛŘŜ ./ Ǉƭǳǎ ϷрΦлл  ǎƘƛǇǇƛƴƎύ Ŏŀƴ ōŜ ƻǊŘŜǊŜŘ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ ./ DƛǊƭ DǳƛŘŜǎ ǿŜōǎƛǘŜΦ ¢ƻǉǳŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƛƴ  ŀŘǾŀƴŎŜΣ ōǳǘ 

ǇƭŜŀǎŜ ŀƭƭƻǿ ŦƛǾŜ ǘƻ ǎƛȄ ǿŜŜƪǎ ŦƻǊ ŘŜƭƛǾŜǊȅΦ 
 

¢ƻ ǇƭŀŎŜ ŀƴ ƻǊŘŜǊΥ 

ϊ.ȅ ŎƘŜŎƪΥ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ŎƘŜŎƪ ƳŀŘŜ ƻǳǘ ǘƻ ./ DƛǊƭ DǳƛŘŜǎ -./ /ƻǳƴŎƛƭ ŀƴŘ Ƴŀƛƭ 

 ǘƘŜ ŎƘŜŎƪ ŀƴŘ ƻǊŘŜǊ ŦƻǊƳ ǘƻΥ  

DƛǊƭ DǳƛŘŜǎ ƻŦ /ŀƴŀŘŀ-./ /ƻǳƴŎƛƭ 

!ǘǘŜƴǘƛƻƴΥ ¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ .ƻǳƎƘǎ ¢ƻǉǳŜǎ 

мптс ² уǘƘ !ǾŜΦ  

±ŀƴŎƻǳǾŜǊΣ ./ ±сI м9мΦ 

ϊ.ȅ ŎǊŜŘƛǘ ŎŀǊŘΥ ŜƳŀƛƭ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ƻŦŦƛŎŜŎƭŜǊƪϪōŎ-ƎƛǊƭƎǳƛŘŜǎΦƻǊƎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ 

ǇƘƻƴŜ слп-тмп-ссос ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ мно ƻǊ ǘƻƭƭ ŦǊŜŜ м-улл-рср-уммм όŘǳǊƛƴƎ ƻŦŦƛŎŜ ƘƻǳǊǎύ 

ŀƴŘ ƎƛǾŜ ȅƻǳǊ ƻǊŘŜǊ ŀƴŘ ŎǊŜŘƛǘ ŎŀǊŘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ 

5ÎÄÅÒ ÔÈÅ "ÏÕÇÈÓ 

IŜŀŘƭŀƳǇ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƎǊŜŀǘ ŎŀƳǇƛƴƎ ǎǘƻǊƛŜǎ ǘƻ ōŜ                                                         
ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊǎΦ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴ ǘƻ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀǘ ŎŀƳǇΦ  tƭŜŀǎŜ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƴƻǘ ǎƻ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 
ǎǘƻǊƛŜǎ ǿƛǘƘ IŜŀŘƭŀƳǇ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŦǳƴƴȅΣ Ƙƻǿ ȅƻǳ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǘƘŜƳŜΣ Ƙƻǿ 
ȅƻǳ ǎǳǊǾƛǾŜŘ ŀ ǿŜŜƪ ƻŦ ǊŀƛƴΣ ƻǊ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜΦ LŦ ȅƻǳǊ ǎǘƻǊȅ ƛǎ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ 
ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǇǊƛȊŜΦ  tƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ ȅƻǳǊ ǎǘƻǊƛŜǎ ǘƻΥ IŜŀŘƭŀƳǇΦōŎΦƎƎŎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

3ÔÏÒÉÅÓ ÆÏÒ (ÅÁÄÌÁÍÐ 

mailto:Headlamp.bc.ggc@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)ÎÓÔÁÎÔ -ÅÅÔÉÎÇÓ       
"ÒÏ×ÎÉÅÓȟ 'ÕÉÄÅÓȟ ÁÎÄ 
0ÁÔÈПÉÎÄÅÒÓȡ +ÎÏÔÓ  

о 

Yƴƻǘǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ό.ǊƻǿƴƛŜǎύ 

 
Program Connections Brownies: 
Key to Brownies:  
4. Being a Brownie 
Key to Camping:  
5. Sing and Shout 
Special Interest Badge 
Key to Active Living: 
Go For It! interest badge 
Key to the Arts: 
Super Crafts interest badge  
(one craft) 

 

Wǳǎǘ ¸ƻǳǊ .ŀǎƛŎ Yƴƻǘǎ όDǳƛŘŜǎύ 

 
Purpose:  
Introduction of tying and usage of 4 basic 
Guiding knots: reef knot, clove hitch, bow-
line and sheet bend 
 
Program Connections Guides: 
You in Guiding: Understand the Promise 
and Law and Motto 
5. Practice your reef knot 
Beyond You: Explore the Outdoors and 
Nature 
4. Learn knots. 
Related Interest Badge 
Sailing (learn bowline) 

{ǳǊǾƛǾƻǊ ¦ƪƴƪƴƻǘ ό¸ƻǳ /ŀƴ Yƴƻǘύ 

όtŀǘƘŬƴŘŜǊǎύ 

 
Purpose: Practice tying and reinforce 
knowledge of basic Guiding knots: reef 
knot, Clove Hitch, Bowling, Sheet Bend and 
Round turn and 2 half hitches. 
 
Program Connections Pathfinders: 
Letôs Take it Outside:  
Knots, Knives and Outdoor Lore 
3. Knots 
My Music, My Movies, and More!: The Arts 
from A to Z 
6. Make a craft. 
Creating Your Future: Weôre a Team 
Work together as a team 
(one alternate activity) 

Lƴǎǘŀƴǘ aŜŜǝƴƎǎ 
bŜǿ ƛƴǎǘŀƴǘ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ 
ƴƻǿ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜ      
tǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ 
ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŎŀƳǇƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ 
ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ōǊŀƴŎƘŜǎ ƻŦ 
DƛǊƭ DǳƛŘŜǎΦ 
 
{ǇŀǊƪǎ- 
       /ƻƳǇŀǎǎŜǎ 
       IƛƪŜ 
       [ŜŀǾŜ bƻ ¢ǊŀŎŜ 
       DŜǩƴƎ wŜŀŘȅ ŦƻǊ /ŀƳǇ 
.ǊƻǿƴƛŜǎ- 
      /ƻƳǇŀǎǎŜǎ 
      IƛƪŜ 
      Yƴƻǘǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 
      [ŜŀǾŜ bƻ ¢ǊŀŎŜ 
      ¢Ǌŀƛƭ {ƛƎƴǎ  
      ¢ƘƛƴƎǎ ǿŜ ƴŜŜŘ ŀǘ ŎŀƳǇ 
DǳƛŘŜǎ- 
      /ƻƳǇŀǎǎŜǎ 
      IƛƪŜ 
      Wǳǎǘ .ŀǎƛŎ Yƴƻǘǎ 
      ¢Ǌŀƛƭ {ƛƎƴǎ 
      CƛǊŜ 
      [ŜŀǾŜ bƻ ¢ǊŀŎŜ - 
 !ƳŀȊƛƴƎ wŀŎŜ 
tŀǘƘŬƴŘŜǊǎ- 
      /ƻƳǇŀǎǎŜǎ 
      IƛƪŜ 
      {ǳǊǾƛǾƻǊ ¦ƪƴƪƴƻǘ  
                   ό¸ƻǳ /ŀƴ bƻǘύ 

      [ŜŀǾŜ bƻ ¢ǊŀŎŜ -
 !ƳŀȊƛƴƎ wŀŎŜ  
 
 

É Girl Guides of Canada -Guides du Canada            ./ /ŀƳǇƛƴƎ /ƻƳƳƛǧŜŜ ό5ŜŎŜƳōŜǊ нлмрύ 

{ǳǇǇƭƛŜǎΥ млέ ǇƛŜŎŜǎ ƻŦ ŎƻǊŘ ƻǊ ǘǿƛƴŜ όǘƘƛŎƪ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǝŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŜŀǎƛƭȅύΦ ¢ƘŜ ƴǳƳōŜǊ 
ƻŦ ǇƛŜŎŜǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ о ǇŜǊ ƎƛǊƭ όмл ƎƛǊƭǎ Ґ ол ǇƛŜŎŜǎύ 
hōƧŜŎǝǾŜΥ tǊŀŎǝŎŜ ƪƴƻǘǎ 
²ƛƴƴŜǊΥ ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǎǘ άǘŀƛƭέ 
мΦ       IƛŘŜ ƳǳƭǝǇƭŜ ǇƛŜŎŜǎ ƻŦ ǎǘǊƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŬŜƭŘ κ ŀǊŜŀ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǇƭŀȅƛƴƎ ƛƴ 
нΦ       .ǊŜŀƪ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎ ƛƴǘƻ ǘǿƻ ƻǊ ƳƻǊŜ ƎǊƻǳǇǎ 
оΦ       hƴŜ ƎƛǊƭ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ƎǊƻǳǇ όǘƘŜ Ŏŀǘύ ǎǘŀƴŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇƭŀȅƛƴƎ ŀǊŜŀ ŀƴŘ Ƙŀǎ 
 ƻƴŜ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ǎǘǊƛƴƎ όǘƘŜ ǘŀƛƭύ ƛƴ ƘŜǊ ƘŀƴŘ 
пΦ       hƴ ΨDhΗΩΣ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƎƛǊƭǎ ǊŀŎŜ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜ ƘƛŘŘŜƴ ǎǘǊƛƴƎΦ 
рΦ       hƴŎŜ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ǇƛŜŎŜ ƛǎ ǊŜǘǊƛŜǾŜŘ ōȅ ŀ ƎƛǊƭΣ ǎƘŜ Ǌǳƴǎ ǘƻ ƘŜǊ ƎǊƻǳǇΩǎ άŎŀǘέ ŀƴŘ ǝŜǎ ƘŜǊ 
 ǇƛŜŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎŀǘΩǎ άǘŀƛƭέ ǳǎƛƴƎ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ƪƛƴŘ ƻŦ ƪƴƻǘ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜΦ 
 {ƘŜ Ƴŀȅ ǘƘŜƴ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ ƎŀƳŜ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ƘǳƴǝƴƎΗ 
сΦ       ¢ƘŜ ǘŜŀƳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǎǘ ǘŀƛƭ ǿƛƴǎΗ 

/ŀǘΩǎ ¢ŀƛƭǎ όŀ ǿƛŘŜ ƎŀƳŜύΥ 



п 

+ÎÏ× 9ÏÕÒ !ÒÅÁ         
#ÁÍÐÉÎÇ !ÄÖÉÓÅÒ 

CǊŀǎŜǊ {ƪƛŜǎ !ǊŜŀΥ  
/ƛƴŘȅ aŎLƴƴƛǎ 

YƻƻǘƴŜŀȅ !ǊŜŀΥ  
¢ŀƳŀǊŀ aŎƭŜŀƴ 

[ƛƻƴǎ !ǊŜŀΥ  
DǿŜƴ ²ŀƭǿȅƴ 

[ƻǳƎƘŜŜŘ !ǊŜŀΥ  
WǳƭƛŜ wŀƳǎŜȅ 

aƻƴŀǎƘŜŜ !ǊŜŀΥ  
/ŀǘƘŜǊƛƴŜ IŀǊŘȅ 

tŀŎƛŬŎ {ƘƻǊŜǎ !ǊŜŀΥ  
²ŜƴŘȅ WŀŎƪǎƻƴ 

wƛǾŜǊǎ bƻǊǘƘ !ǊŜŀΥ  
[ŀǳǊŀ !ƭƭƎǊƻǾŜ 

{±L !ǊŜŀΥ  
9ǊƭŜƴŜ !ƳŜǊƻ 

¢ƘƻƳǇǎƻƴ bƛŎƻƭŀ !ǊŜŀΥ  
5ŜōōƛŜ WŜǎǝƴ 

²Ŝǎǘ /ƻŀǎǘ !ǊŜŀΥ  
¢ŀƳƳȅ ¢ǊƻƳōŀ 

CƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ 

ȅƻǳǊ !ǊŜŀ /ŀƳǇƛƴƎ !ŘǾƛǎŜǊΣ ŀǎƪ 
ȅƻǳǊ 5ƛǎǘǊƛŎǘκ!ǊŜŀ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜǊ 
ƻǊ ŜƳŀƛƭ WƻȅΣ ǘƘŜ ./ /ŀƳǇƛƴƎ  

!ŘǾƛǎŜǊΣ ŀǘ ŎŀƳǇϪōŎ-
ƎƛǊƭƎǳƛŘŜǎΦƻǊƎ 

É Girl Guides of Canada -Guides du Canada            ./ /ŀƳǇƛƴƎ /ƻƳƳƛǧŜŜ ό5ŜŎŜƳōŜǊ нлмрύ 

IƻƳŜǘƻǿƴ ŀƴŘ 
ŎǳǊǊŜƴǘ ŘƛǎǘǊƛŎǘΥ   
YŜƭƻǿƴŀτ        
{ǳƴǾŀƭƭŜȅ          
hǊŎƘŀǊŘǎ 5ƛǎǘǊƛŎǘ 
 

hǘƘŜǊ Ƙŀǘǎ ƛƴ  
ƎǳƛŘƛƴƎΥ  wŀƴƎŜǊ 
ƎǳƛŘŜǊΣ ǇŀǊǘ ǝƳŜ 
 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀƴŘ !/!Υ ƎŜǩƴƎ 
ƎƛǊƭ ŀƴŘ ƎǳƛŘŜǊǎ ŎŀƳǇƛƴƎΗΗΗ 
 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ŎŀƳǇ ƛƴ ȅƻǳǊ              
ŀǊŜŀΥ   /ŀƳǇ aŜǿŀǘŀ 
 
{ƻƳŜǘƘƛƴƎκǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ŀǊŜŀ ǘƘŀǘ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǎƘƻǳƭŘ ŘƻκƎƻ ǘƻ ŀƴŘ ǿƘȅΥ .ƛƪŜκ
ƘƛƪŜ ǘƘŜ YŜǧƭŜ ±ŀƭƭŜȅ wŀƛƭǊƻŀŘ -- ǘƘŜ ǾƛŜǿΣ 
ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅΣ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 

²Ƙŀǘ ǎƘƻǳƭŘ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛƴŎŜ ƪƴƻǿ ŀōƻǳǘ 
ŎŀƳǇƛƴƎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŀǊŜŀΚ ²Ŝ ƘŀǾŜ ƎǊŜŀǘ 
ŎŀƳǇǎ ōƻǘƘ ǊŜǎƛŘŜƴǝŀƭ ŀƴŘ ǘŜƴǘ ŎŀƳǇπ
ƛƴƎΦΦΦ ŀƭƭ ȅŜŀǊ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎΣ ōŜŀŎƘŜǎΣ ǎƴƻǿΣ 
ŀƴŘ ǎǳƴǎƘƛƴŜΦ 
 

CŀǾƻǊƛǘŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ŎŀƳǇ ǿƛǘƘ 
ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΥ aŎ/ǳƭƭƻŎƘ ŀƴŘ tŜŀǊ [ŀƪŜ 
 

¢ƘŜ ōŜǎǘ ǇŀǊǘ ƻŦ DƛǊƭ DǳƛŘŜ ŎŀƳǇΥ {ŜŜƛƴƎ 
ǘƘŜ ƎƛǊƭǎ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ǿƘŀǘ ǿŜ 
ƘŀǾŜ ǘŀǳƎƘǘ ǘƘŜƳΦ 
 

²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ϥǎƛƎƴŀǘǳǊŜ ǘƘƛƴƎϥ ŀǘ 
ŎŀƳǇΚ .ŜƛƴƎ ǎƛƭƭȅ ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ Ŧǳƴ 
 

LŦ ȅƻǳ ƘŀŘ ǘƻ ǇƛŎƪ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ȅƻǳϥŘ ǎŀȅ 
ȅƻǳϥǊŜ ŀƴ ŜȄǇŜǊǘ ŀǘΣ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƛǘ ōŜΚ  
L ŀƳ ƳƻǊŜ ƻŦ ŀ ƧŀŎƪ ƻŦ ŀƭƭ ǘǊŀŘŜǎΣ ƳŀǎǘŜǊ 
ƻŦ ƴƻƴŜΗΗ 

-ÅÅÔ #ÁÔÈÅÒÉÎÅ (ÁÒÄÙȡ !ÒÅÁ #ÁÍÐÉÎÇ 
!ÄÖÉÓÅÒ ÆÏÒ -ÏÎÁÓÈÅÅ !ÒÅÁ 

 
 

¸ƻǳΩǾŜ ōŜŜƴ ǘƘŜǊŜ ōŜŦƻǊŜΣ ŬǎƘƛƴƎ ŀ ǎŀƴŘȅ ǊƛǾŜǊōŀƴƪΣ ƘƛƪƛƴƎ ƻǾŜǊ ŀ ƭǳǎƘ ƎǊŜŜƴ ŦƻǊŜǎǘ 

ǘǊŀƛƭΣ ƎƭƛŘƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŦǊŜǎƘ ǎƴƻǿ Ŧŀƭƭ ƻƴ ŀ ŎƭŜŀǊ ŎǊƛǎǇ ǿƛƴǘŜǊ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘƘŜƴΣ ǘƘŜǊŜ ƛƴ 

ŦǊƻƴǘ ƻŦ ȅƻǳ ŀ ǎŜǘ ƻŦ ǘǊŀŎƪǎΦ ¸ƻǳ ǿƻƴŘŜǊ ǿƘƛŎƘ ǿŀȅ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀŘƛƴƎΣ ǿƘŀǘ ŀƴƛƳŀƭ ǿŀǎ ƛǘΣ ǿŀǎ ƛǘ Ƨǳǎǘ ƘŜǊŜΦ Lǎ 

ƛǘ ŀ ŎŀƴƛƴŜ ƻǊ ŦŜƭƛƴŜΣ ƳŀȅōŜ ƛǘϥǎ ŀ ōŜŀǊΦ  

 

!ƴƛƳŀƭ ǘǊŀŎƪǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ƴŜŀǊƭȅ ŜǾŜǊȅ ǎǉǳŀǊŜ ƳƛƭŜ ƻŦ bƻǊǘƘ !ƳŜǊƛŎŀΗ  

ϝ !ǊŜ ȅƻǳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀƴ Ŝŀǎȅ ŀƴŘ Ŧǳƴ ǿŀȅ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀƴƛƳŀƭ ǘǊŀŎƪǎ ŀƴŘ ǎŎŀǘΚ 

ϝ 5ƛŘ ȅƻǳ ŀƭǿŀȅǎ ǿƛǎƘ ȅƻǳ ƪƴŜǿ Ƙƻǿ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ǘǊŀŎƪǎ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ŬƴŘƛƴƎΚ 

ϝ 5ƻ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ǝƳŜ ƻǳǘŘƻƻǊǎ ƳƻǊŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ            

ŜƴƧƻȅŀōƭŜΚ  

 

LŦ ȅƻǳ ŀƴǎǿŜǊŜŘ ȅŜǎ ǘƻ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƘŜƴ aȅbŀǘǳǊŜ !ƴƛƳŀƭ ¢ǊŀŎƪǎ 

ƛǎ ǘƘŜ ŀǇǇ ŦƻǊ ȅƻǳΗ aȅbŀǘǳǊŜ !ƴƛƳŀƭ ¢ǊŀŎƪǎ CŜŀǘǳǊŜǎΤ  

ϝ ! ŘŀǘŀōŀǎŜ ǿƛǘƘ т ǎŜŀǊŎƘ-ŀōƭŜ ǘǊŀŎƪ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎΣ ŀƴŘ р ǎŜŀǊŎƘ-ŀōƭŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ ŦƻǊ ǎŎŀǘΣ 

Ŧǳƭƭȅ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜŘ ōȅ ǎƛȊŜ ŀƴŘ ǎƘŀǇŜ ŦƻǊ ǉǳƛŎƪ ǎŜƭŜŎǝƻƴΦ  

ϝ LƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴǎ ƻŦ ōƻǘƘ ŦƻǊŜ ŀƴŘ ƘƛƴŘ ŦŜŜǘΣ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ǘǊŀŎƪ            

ƳŜŀǎǳǊŜƳŜƴǘǎΣ Ǝŀƛǘ ǇŀǧŜǊƴǎ ǳǎŜŘ ǘǊŀƛƭ ǿƛŘǘƘǎ ŀƴŘ ŀƴƛƳŀƭ ƭƛŦŜ ŎȅŎƭŜǎΦ  

ϝ Cǳƭƭ ŎƻƭƻǊ ŘƛƎƛǘŀƭ ƛƳŀƎŜǎ ƻŦ ŀŎǘǳŀƭ ǘǊŀŎƪǎ ŀƴŘ ǎŎŀǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƭŘΦ  

ϝ DƻǊƎŜƻǳǎ ǇƘƻǘƻǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴƛƳŀƭ ŦŜŀǘǳǊŜŘΦ  

ϝ LƭƭǳǎǘǊŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ Ǝŀƛǘ ǇŀǧŜǊƴ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŀƴƛƳŀƭΦ  

ϝ {ƻǳƴŘ ŬƭŜǎ ŦƻǊ ŀƴ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ ŜŀŎƘ ŀƴƛƳŀƭǎ ǾƻŎŀƭƛȊŀǝƻƴΦ  

ϝ wŀƴƎŜ ƳŀǇǎ ǎƘƻǿƛƴƎ ŜŀŎƘ ŀƴƛƳŀƭǎ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ŀŎǊƻǎǎ bƻǊǘƘ !ƳŜǊƛŎŀΦ  

ϝ /ƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ǎŜƭŦ-ŎƻƴǘŀƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ƴƻ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŀ ǿƛǊŜƭŜǎǎ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ƻƴŎŜ Řƻǿƴ ƭƻŀŘŜŘΦ  

ϝ ¸ƻǳǊ ƻǿƴ bŀǘǳǊŜ WƻǳǊƴŀƭ ŦƻǊ ƴƻǘŜǎΣ ŀ ōǳƛƭǘ ƛƴ ǊǳƭŜǊΣ ǘǊŀŎƪƛƴƎ ǝǇǎ ŀƴŘ ƳǳŎƘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΦ ōƛǊŘǎΦ 
 

!ǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ŦƻǊ ϷмΦфф ƻǊ ŦƻǊ ϷнΦфф ǘƘǊƻǳƎƘ !ƳŀȊƻƴΦ 
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aŜƴǳ tƭŀƴƴƛƴƎ ŦƻǊ CƻƻŘ {ŜƴǎƛǝǾƛǝŜǎ  

aŜƴǳ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǿƘŜƴ ŦƻƻŘ ǎŜƴǎƛǝǾƛǝŜǎ ŀǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ Ŏŀƴ ōŜ ǎǘǊŜǎǎŦǳƭΦ ¸ƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ 

ȅƻǳ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƘƛƴƎ ǎƛƴŎŜ ŦƻƻŘ ǎŜƴǎƛǝǾƛǝŜǎ ŀǊŜ ŀ ǎŜǊƛƻǳǎ ƳŀǧŜǊΦ .ǳǘ ǿƘŜǊŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘΚ 
  
CƛǊǎǘ ƻũΣ ōŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘΦ /ƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ όŀƴŘκƻǊ ǘƘŜƛǊ 

ǇŀǊŜƴǘǎύ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ŜȄŀŎǘ ŀŘǾŜǊǎŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀƴŘ ǘƻƭŜǊŀƴŎŜ ƭŜǾŜƭ ǘƻ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŦƻƻŘǎ όŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ 

Ŏŀƴ ǘǊŀŎŜǎ ƻŦ ŦƻƻŘ ŦǊƻƳ ŎǊƻǎǎ-ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǝƻƴ ōŜ ŀ ǇǊƻōƭŜƳΚ ǿƘŀǘ ŦƻƻŘǎ Ƴǳǎǘ ǘƘŜȅ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŀǾƻƛŘΚύΦ 

¢ƘŜ ǎŜǾŜǊƛǘȅ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ǿƛƭƭ ǾŀǊȅ ŦǊƻƳ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ǇŜǊǎƻƴΣ ŜǾŜƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŦƻƻŘ ǎŜƴǎƛǝǾƛǘȅΦ 
 

! ŦƻƻŘ ǎŜƴǎƛǝǾƛǘȅ ƛǎ ǿƘŜƴ ŀ ǇŜǊǎƻƴΩǎ ōƻŘȅ ǊŜǎǇƻƴŘǎ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅ ǘƻ ŀ ŎŜǊǘŀƛƴ          

ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƛƴ ŦƻƻŘΦ {ƻƳŜ ƛƴǾƻƭǾŜ ǘƘŜ ƛƳƳǳƴŜ ǎȅǎǘŜƳ όŀƭƭŜǊƎƛŜǎΣ ŎŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜύ ŀƴŘ 

ƻǘƘŜǊǎ ŘƻƴΩǘ όƛƴǘƻƭŜǊŀƴŎŜǎύΦ {ŜǊƛƻǳǎƴŜǎǎ ƻŦ ǊŜŀŎǝƻƴǎ Ŏŀƴ ǊŀƴƎŜ ŦǊƻƳ ƳƛƭŘƭȅ                  

ƛƴŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘ ǘƻ ƭƛŦŜ-ǘƘǊŜŀǘŜƴƛƴƎΦ  
 

¦ǎŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ Ǉƭŀƴ ȅƻǳǊ ƳŜƴǳΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ Ŏƻǎǘ ŀƴŘ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘȅ όŜΦƎΦ ǊƛŎŜ ŦƻǊ 

ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƳƻǊŜ Ŏƻǎǘ-ŜũŜŎǝǾŜ ǘƘŀƴ ōǳȅƛƴƎ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ƎƭǳǘŜƴ-ŦǊŜŜ Ǉŀǎǘŀύ ŀƴŘ ƴƻǘŜ 

ǘƘŀǘ ǳǎƛƴƎ ǿƘƻƭŜΣ ǊŜŀƭ ŦƻƻŘ όŜΦƎΦ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǊƛŎŜ ǇƛƭŀŦ ǾǎΦ ǇŀŎƪŀƎŜŘ ǊƛŎŜ ǇƛƭŀŦύ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ƛǘ 

ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ǇǊƻōƭŜƳ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΦ 
 

¶ !ƭƭŜǊƎƛŜǎΥ ¢ƘŜ ¢ƻǇ у !ƭƭŜǊƎŜƴǎ - CƻƻŘǎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ŀƴŘ ŎƻƳƳƻƴ ƘƛŘŘŜƴ ǎƻǳǊŎŜǎΥ 
 -ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƘŎ-ǎŎΦƎŎΦŎŀκŦƴ-ŀƴκǎŜŎǳǊƛǘκŀƭƭŜǊƎκŦŀ-ŀŀκƛƴŘŜȄ-ŜƴƎΦǇƘǇ 
 -ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŜŀǝƴƎǿŜƭƭΦŎƻƳκƴǳǘǊƛǝƻƴψƘŜŀƭǘƘκƴǳǘǊƛǝƻƴψƴŜǿǎψƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴκ
 ƎǳƛŘŜψǘƻψŦƻƻŘψŀƭƭŜǊƎƛŜǎψŀƴŘψǎǇŜŎƛŀƭψŜŀǝƴƎψƴŜŜŘǎ 
 

¶ /ŜƭƛŀŎ ŘƛǎŜŀǎŜΥ ƘǧǇǎΥκκŎŜƭƛŀŎΦƻǊƎ ϧ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎŜƭƛŀŎΦŎŀκ                                                        
 -ŦƻƻŘ ŎƘƻƛŎŜǎ  ƘǧǇǎΥκκŎŜƭƛŀŎΦƻǊƎκƭƛǾŜ-ƎƭǳǘŜƴ-ŦǊŜŜκƎƭǳǘŜƴŦǊŜŜŘƛŜǘκŦƻƻŘ-ƻǇǝƻƴǎκ                    
 -ƳŜŀƭ ƛŘŜŀǎ  ƘǧǇǎΥκκŎŜƭƛŀŎΦƻǊƎκƭƛǾŜ-ƎƭǳǘŜƴ-ŦǊŜŜκт-Řŀȅ-ƎƭǳǘŜƴ-ŦǊŜŜ-ƳŜŀƭ-Ǉƭŀƴκ Σ                  
 ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƎŦǊŜŎƛǇŜǎΦŎŀκ  

¶ hǘƘŜǊ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴǎΥ 
 -ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŘƛŜǝǝŀƴǎΦŎŀκ¸ƻǳǊ-IŜŀƭǘƘκbǳǘǊƛǝƻƴ-!-½ΦŀǎǇȄ  
 

¶ wŜŎƛǇŜǎ όǎŜŀǊŎƘ ōȅ ŀƭƭŜǊƎŜƴύ ϧ ƳŀƪƛƴƎ ǊŜŎƛǇŜ ǎǳōǎǝǘǳǝƻƴǎ 
 -ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƪƛŘǎǿƛǘƘŦƻƻŘŀƭƭŜǊƎƛŜǎΦƻǊƎ 
 -ƘǧǇΥκκŀƭƭŜǊƎƛŎƭƛǾƛƴƎΦŎƻƳκ  
 

¶ /ƻƴǎǳƭǘ ŀ ŘƛŜǝǝŀƴ όIŜŀƭǘƘ[ƛƴƪ ./Σ ŦǊŜŜ ƻŦ ŎƘŀǊƎŜύΥ 
 -Ŏŀƭƭ умм ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŀǘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƘŜŀƭǘƘƭƛƴƪōŎΦŎŀκƘŜŀƭǘƘȅŜŀǝƴƎκŜƳŀƛƭŘƛŜǝǝŀƴΦƘǘƳƭ  
 

¶ Dƻ ƻƴƭƛƴŜ ǘƻ ǎƻǳǊŎŜ ŀƭƭŜǊƎȅκƛƴǘƻƭŜǊŀƴŎŜ-ǎŀŦŜ ōǊŀƴŘǎ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜƳ όƻƴƭƛƴŜ ƻǊŘŜǊΣ ƭƻŎŀƭ 
ǎǘƻǊŜΣ ŜǘŎΦύ 

 

¶ /ƘŜŎƪ ǇŀŎƪŀƎŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎƻƳǇŀǊŜ ǘƻ ƭƛǎǘǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǎŀŦŜκǳƴǎŀŦŜ όŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ǎƻǳǊŎŜǎ 
ƻŦ ǘƘŜ ŀƭƭŜǊƎŜƴύ 

 

CƛƴŀƭƭȅΣ ŜƴǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ŦƻƻŘ ǇǊŜǇ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǊŜŀǎ ŀǊŜ ǎŜǘ ǳǇ ŦƻǊ ǎǳŎŎŜǎǎΦ                                                                  

¸ƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ  ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǝƻƴΦ ¢Ƙƛƴƪ ŀōƻǳǘΥ 

-ŦƻƻŘ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ όƛƴŎƭǳŘŜǎ ŎǳǩƴƎ ōƻŀǊŘǎΣ ǇŀƴǎΣ ǳǘŜƴǎƛƭǎΧύ 
-ŦƻƻŘ ǎǘƻǊŀƎŜ όŎǳǇōƻŀǊŘǎΣ ǎǘƻǊŀƎŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎ ǳǎŜŘΣ ŦǊƛŘƎŜΧύ 
-ƻǘƘŜǊ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǎ ƻŦ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜ όƘŀƴŘ ǿŀǎƘƛƴƎΣ ŎǊǳƳōǎΣ ǇǊƻȄƛƳƛǘȅ ƻŦ ŦƻƻŘǎ ƛƴ     

ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǊŜŀΧύ 
 

¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ŀ ŦŜǿ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ƛǎ ōȅ ƴƻ ƳŜŀƴǎ ŜȄƘŀǳǎǝǾŜ ƻǊ Ŧǳƭƭȅ 

ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜΦ ¦ƭǝƳŀǘŜƭȅ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ǎŜƴǎƛǝǾƛǘȅ ƛǎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŜȄǇŜǊǘΦ .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ      

ŎƻƴƴŜŎǘΗ 

É Girl Guides of Canada -Guides du Canada            ./ /ŀƳǇƛƴƎ /ƻƳƳƛǧŜŜ ό5ŜŎŜƳōŜǊ нлмрύ 

{ǳōƳƛǧŜŘ ōȅ DŜƭƛƴŀ .ŜǊƎΣ w5  όwŜƎƛǎǘŜǊŜŘ 5ƛŜǝǝŀƴύ 

http://www.hc-sc.gc.ca/fn-an/securit/allerg/fa-aa/index-eng.php
http://www.eatingwell.com/nutrition_health/nutrition_news_information/guide_to_food_allergies_and_special_eating_needs
http://www.eatingwell.com/nutrition_health/nutrition_news_information/guide_to_food_allergies_and_special_eating_needs
https://celiac.org/live-gluten-free/glutenfreediet/food-options/
http://www.celiac.ca/
https://celiac.org/live-gluten-free/glutenfreediet/food-options/
https://celiac.org/live-gluten-free/7-day-gluten-free-meal-plan/
http://www.gfrecipes.ca/
http://www.dietitians.ca/Your-Health/Nutrition-A-Z.aspx
http://www.kidswithfoodallergies.org/page/recipes-diet.aspx
http://allergicliving.com/
http://www.healthlinkbc.ca/healthyeating/emaildietitian.html

